SEMAINE 5 - DU 30 JANVIER AU 3 FEVRIER 2012

LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER JEUDI 2 FEVRIER VENDREDI 3 FEVRIER

Salade de lentilles Salade vendéenne Carottes rapées au mais|Salade verte vinaigrette

Steak ha;t&ejljlse ¥alenls Boeuf bourguignon Marmite de poisson
Choux fleurs a la
parisienne

Ratatouille Riz colore Semoule

VB

Chantaillou ail et fines TR Gouda Yaourt aromatisé

herbes

Mousse au chocolat au

Orange lait

Crépe de la Chandeleur| Purée de pommes

Salade vendéenne : Chou blanc, raisin sec / Choux fleurs a [a parisienne : gratin de choux fleur béchamel avec epaule de

) o

porc & Filiére
: s s nutritior

Pour votre santé, le porc servi est issu de la filiére Bleu Blanc Coeur s

Etablissement : Cuisine Centrale Amboise
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