Semaine n° 23 - du 6 au 10 Juin 2011

Plan Alimentaire 2

Fraich Jeudi Vendredi
attitude
. . Courgettes rapées
Entrée Melon Concombre a la menthe Tomate au basilic T
vinaigrette
Plat . Filet de poisson sauce Paupiette de veau sauce

S Tortila Jambon blanc K

principal poivron provencale

Accompagnement

Ratatouille nigoise

Coquillettes a la tomate

Panaché de haricots

Pommes deterreet brunoise
de légumes

persillés

Produit . . . . .

laiti Saint Paulin Rondelé nature Coulommiers Yaourt nature sucré \)

aitier \ A
Dessert Purée pomme fraise Flan au chocolat Croisillon aux abricots Nectarine

. ° .
Semaine n° 24 - du 13 au 17 Juin 2011 Plan Alimentaire 3
Vendredi
Entrée Radis a la croque)\ Salade coleslaw Taboulé
Filet de poisson sauce

Plat Rougail de saucisse .p .

principal dieppoise

Lasagne bolognaise

Accompagnement Pentecdte Riz créole Gratin de choux fleurs
Produit ~ . N : .
\aitier Camembert Blichette mi-chévre Fromage frais sucré
Dessert Flan nappé caramel Ananas au sirop Banane
o o : N B
Semaine n° 25 - du 20 au 24 Juin 2011 Plan Alimentaire 4
Lundi M ardi Jeudi Vendredi
Entrée Feuilleté au fromage Tomate ciboulette Melon Betteraves vinaigrette
plat Colombo de porc Steak haché Poulet roti
principal

Accompagnement

Haricots beurre

Pommes de terre rissolées

Petits-pois a la francaise

Couscous de la mer

Produit

" Yaourt nature sucr \ Emmental Tome blanche Fromage blanc
laitier e) /A
Dessert Abricots Purée de pommes Chou a la creme Nectarine
. ° . .
Semaine n° 26 - du 27 Juin au 1er Juillet 2011 Plan Alimentaire 5
Lundi M ardi Jeudi Vendredi
Entrée Radis a la croque Macédoine de légumes Concombre sauce yaourt Tomate
vinaigrette
plat Nuggets de volaille Abondigas espanha Roti de porc froid
principal : :
Parmentier de poisson
\ estival
Accompagnement Courgettes a la provencale Riz créole \)/CB Chips
Produit : ; iz :
laitior Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Gouda Vache picon
Dessert Sablés de Retz Péche Liégeois au chocolat Abricots




