
 

 

Plan A liment aire 2

Lundi M ardi Jeudi Vendredi

- - - -

Entrée Melon Concombre à la menthe Tomate au basilic
Courgettes râpées 

vinaigrette

P lat

principal
Tortilla Jambon blanc

Filet de poisson sauce 

poivron

Paupiette de veau sauce 

provençale

A cco mpagnement Ratatouille niçoise Coquillettes à la tomate
Panaché de haricots 

persillés

Pommes de terre et bruno ise 

de légumes

P ro duit

lait ier
Saint Paulin Rondelé nature Coulommiers Yaourt nature sucré

Fraîch'

attitude

Semaine n° 23 - du 6 au 10 Juin 2011

Purée pomme fraiseD essert Flan au chocolat Croisillon aux abricots Nectarine

Plan A liment aire 3

Lundi M ardi Jeudi Vendredi

- - - -

Entrée     Radis à la croque Salade coleslaw Taboulé 

P lat

principal
Rougail de saucisse

Filet de poisson sauce 

dieppoise

A cco mpagnement Riz créole Gratin de choux fleurs

P ro duit

lait ier
Camembert Bûchette mi-chèvre Fromage frais sucré

Lasagne bolognaise

Semaine n° 24 - du 13 au 17 Juin 2011

D essert Flan nappé caramel Ananas au sirop Banane

Pentecôte

Plan A liment aire 4

Lundi M ardi Jeudi Vendredi

- - - -

Entrée Feuilleté au fromage Tomate ciboulette Melon Betteraves vinaigrette

P lat

principal
Colombo de porc Steak haché Poulet rôti

A cco mpagnement Haricots beurre Pommes de terre rissolées Petits-pois à la française

P ro duit

lait ier
 Yaourt nature sucré Emmental Tome blanche Fromage blanc

Abricots

Couscous de la mer

Semaine n° 25 - du 20 au 24 Juin 2011

D essert Purée de pommes Chou à la crème Nectarine

Plan A liment aire 5

Lundi M ardi Jeudi Vendredi

- - - -

Entrée Radis à la croque
M acédoine de légumes 

vinaigrette
Concombre sauce yaourt Tomate 

P lat

principal
Nuggets de volaille Albondigas espanha Rôti de porc froid

A cco mpagnement Courgettes à la provençale Riz créole Chips

P ro duit

lait ier
Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Gouda Vache picon

Sablés de Retz

Parmentier de poisson 

estival

Semaine n° 26 - du 27 Juin au 1er Juillet 2011

D essert Pêche Liégeois au chocolat Abricots


