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Triathlon du Cycle III

Les classes de CE2-CM1 et CM1-CM2 ont aujourd'hui rÃ©alisÃ© un exploit d'Ã©colier : participer Ã  une Ã©preuve
de triathlon !
Avec leurs camarades de Saint Christophe, Neuvy et NeuillÃ© ils se sont Ã©lancÃ©s par sÃ©ries sur les trois
Ã©preuves : 25 Ã  100 m Ã  la nage , 4 km de vÃ©lo et plus d'1 km Ã  pieds !

[http://ec-saint-paterne-racan.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-saint-paterne-racan/IMG/triathlon 004 - Copie.JPG]

Nous avions nos supporters : les CP et les CE1 sont venus nous encourager .
[http://ec-saint-paterne-racan.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-saint-paterne-racan/IMG/triathlon 005 - Copie.JPG]

PrÃ©paration de l'Ã©preuve de natation : on prÃ©pare ses affaires pour sauter dans les baskets au retour de la
piscine et foncer sur le vÃ©lo.

[http://ec-saint-paterne-racan.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-saint-paterne-racan/IMG/triathlon 007 - Copie.JPG]

C'est parti pour 50 mÃ¨tres dans le grand bassin pour cette sÃ©rie .
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La derniÃ¨re sÃ©rie avec des longueurs de 75 Ã  100 mÃ¨tres . Les enfants nagent sur plusieurs lignes d'eau tous
ensemble : un vrai effort collectif.
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