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Danse en CP et en CE1

 Le mercredi matin, lors de 10 séances d'une heure, les enfants de CP et de CE1, découvrent la danse avec
Claire, intervenante extérieure, danseuse professionnelle.

 Les enfants de CE1 racontent :

 A la danse

 Tous les mercredis, après avoir posé notre sac dans la classe, on va au gymnase pour faire de la danse
avec Claire.

 On enlève nos chaussures avant d'entrer dans la salle où l'on danse, puis on s'assoit dans le calme pour
écouter les consignes de Claire.

 Ensuite, on fait le jeu des signatures : on dit son prénom en faisant un geste, et les autres font pareil. Après,
Claire allume la musique et on s'échauffe tous ensemble. Quand le corps est bien échauffé, on fait différents
jeux : le jeu des statues, le jeu des poissons (avec la main droite, la main gauche, le pied droit, le pied
gauche et la tête) et le jeu des marionnettes.

 Toutes ces activités nous permettent de préparer notre spectacle de fin d'année.

 Tous les élèves de CE1 aiment la danse avec Claire !

 Les CE1
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