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deuxieéme séance de ski

Cet aprés-midi tout le monde a progressé. Certains ont appris a remonter les pentes avec la technique du canard ou
de l'escalier. D'autres ont fait des courses pour prendre de la vitesse . Presque tout le monde a utilisé le tire-fesses
pour pouvoir descendre une premiéere piste verte. Les moniteurs sont gentils et nous expliquent bien ce qu'il faut
faire. Certains sont tombés mais ils se sont tous relevés tout seuls et sans blessure ! Plein de gros bisous. A bientot.
Les filles d'élite : Clarisse, Claire, Laurine, Emie, Elisa et Lucie.

Copyright © Ecole de St Paterne-Racan Page 2/2


http://ec-saint-paterne-racan.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article318

