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entraînement vélo 

 En perspective de la grande sortie du 25 mai prochain, nous commençons à nous entraîner à pédaler !

 Les premiers entraînements se sont déroulés dans la cour de l'école. Avant de circuler sur les routes, il semble utile
de travailler son équilibre, le passage des vitesses, le maintien des distances de sécurité ...

 Jeudi 5 avril : première sortie sur route. Après une série d'exercices sur les bosses, nous avons repris le chemin de
l'école en passant par Saint-Christophe sur le Nais.

 Merci à nos fidèles accompagnateurs qui donnent de leur temps pour rendre ces sorties possibles.
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