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mercredi 5 février

 Bonjour,

 Ce matin nous sommes allés faire du biathlon pendant trois heures ! Nous avons appris à tirer à la carabine laser. Il
fallait retenir sa respiration pour ne pas bouger et viser les cinq cibles. Si nous loupions une cible, nous avions un
tour de pénalité à chaque fois. Nous avons aussi essayé le ski de fond. Les skis sont plus fins et plus légers, les
talons ne sont pas attachés et on se déplace en « marchant ». Nous avons fait des parcours et des courses, c'était
génial !

 Cet après-midi, nous avons fait du ski alpin à la station du col de Rousset. Nous avons utilisé le tire-fesses pour aller
en haut de la piste. Nous avons appris à faire du chasse-neige et à slalomer entre des plots. Nous avons même
sauté d'un tremplin. Ceux qui savent bien skier ont fait les "trois six" : skier en arrière et apprendre à se retourner. Il y
avait beaucoup de neige et il faisait beau. Parfois, le vent nous amenait de la neige des autres pistes.

 En rentrant, nous avons fait une grande bataille de boules de neige et des bonhommes de neige ! C'était trop bien !

 Nous vous embrassons très fort,

 Les girls du 38 : Nina, Maëly et Léonie.

Copyright © Ecole de St Paterne-Racan Page 2/2

http://ec-saint-paterne-racan.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article354

